
Pays Caractéristiques et tradition de Noël Personnages de Noël Comment dire 
“ Joyeux Noël ” ?

Allemagne

•	 Marchés de Noël très réputés
•	 Couronne de l’Avent avec ses 4 bougies
•	 Calendrier de l’Avent (Weihnachtskalender) pour faire 
      patienter les enfants
•	 Décoration de la maison et du sapin
•	 Crèche de Noël sous le sapin
•	 Repas traditionnel : L’oie (Weihnachtsgans)
•	 Messe de minuit

Le Saint-Nicolas et le Père Fouettard 
(6 décembre)

Christkind (équivalent Père Noël)
Fröhliche Weihnachten

Autriche

•	 Marchés de Noël
•	 Couronne de l’Avent avec ses 4 bougies
•	 Calendrier de l’Avent pour faire patienter les enfants
•	 Décoration de la maison et du sapin
•	 Crèche de Noël sous le sapin
•	 Repas traditionnel : L’oie ou la dinde
•	 Messe de minuit

Le Saint-Nicolas et Krampus 
(6 décembre)

Christkind (équivalent Père Noël)
Frohe Weihnachten

Belgique

•	 Marchés de Noël
•	 Repas traditionnel : La dinde, boudin, boukètes 
      (crèpes à la farine de sarrazin)
•	 Décoration de la maison et du sapin
•	 Crèche de Noël sous le sapin
•	 Défilés, chants et festivités
•	 Messe de minuit

Le Saint-Nicolas (6 décembre)
Père Noël Zalig Kerstfeest

Bulgarie

•	 Jeûne de 40 jours avant les fêtes de Noël
•	 6 décembre = Saint-Nicolas, 20 décembre = Ignajden, 
     24 décembre = veille de Noël, 25 décembre = Koleda (Noël), 
      6 janvier = fête du baptême du Christ 
•	 Décorations diverses et variées
•	 Repas traditionnel : Sept, neuf ou onze plats végétariens 

servis à Noël, Banitza (feuilleté de fromage), carpe farcie aux 
noix, pikta (pain fait maison), fin du carême  = cochon

•	 Table dressée par terre, interdiction de quitter la table durant 
le repas le 24 décembre

•	 Chants de Noël des koledari qui passe dans chaque maison

Le Saint-Nicolas (6 décembre)
Père Noël (vesela koleda)

Chypre

•	 Jeûne de 40 jours avant les fêtes de Noël
•	 Repas traditionnel : Dinde farcie, pain, petits fours
•	 Messe de minuit 
•	 Décorations sobres : noix, oranges et pommes, maquette de 

bateau (emblème traditionnel de Noël)
•	 Branche d’olivier plantée dans un gâteau au centre de la table 

en guise de sapin
•	 Cadeaux distribués le 1er janvier
•	 Chants

Saint Basile (1er janvier) Kala Christouyenna

Croatie
•	 Décoration de la maison et de l’arbre de Noël
•	 Crèche de Noël
•	 Couronne de l’Avent 
•	 Repas traditionnel : soupe de bakalar, pasticada, struklis, 
      cipov (pain traditionnel)

Sainte Lucie (13 décembre)
Saint-Nicolas (6 décembre)

Père Noël
Sretan Božic

Danemark

•	 Couronne de l’Avent avec 1 bougie de l’Avent comportant 
      24 marques 
•	 Calendrier de Noël pour faire patienter les enfants
•	 Marchés de Noël
•	 Décoration de la maison avec des kravlenisser
•	 Décoration du sapin en rouge et blanc avec des bougies, 

lumières, cœurs, étoiles, sucreries...
•	 Messe de minuit
•	 Bière de Noël et Snaps
•	 Repas traditionnel : Riz au lait avec des amandes, 
      viande de porc, chou rouge
•	 Chants autour du sapin

Saint-Nicolas (6 décembre)
Sainte Lucie (13 décembre)

Le Nisse (petit lutin)
Père Noël

Glædelig Jul

Espagne

•	 Crèche avec des santons
•	 Décoration de la maison et de l’arbre de Noël
•	 Repas traditionnel : Fruits de mer et poisson, polveron, 

mantecado, touron, viande
•	 Marchés de Noël
•	 6 janvier : fête des Rois Mages (Reyes Magos)
•	 Chants des enfants dans les rues
•	 Messe du Coq

Les Rois Mages 
(Melchior, Gaspar et Balthazar) Feliz Navidad

Estonie

•	 Calendrier et bougies de l’Avent pour faire patienter les enfants
•	 Décoration de la maison et de l’arbre de Noël
•	 Couronne de Noël
•	 Le Président déclare la Trêve de Noël (tradition ancestrale)
•	 Office de Noël 
•	 Bougies allumées sur les tombes des proches
•	 Sauna (bain à vapeur)
•	 Repas traditionnel : Sept à douze plats sont servis à Noël, 
      viande de porc avec choucroute et boudin

Père Noël Roomsaid Joulu Puhi

Finlande

•	 Calendrier et bougies de l’Avent pour faire patienter les enfants
•	 Le secrétaire général de Turku proclame la Paix de Noël 
•	 Sauna (bain à vapeur)
•	 Repas traditionnel de Noël : Jambon, dinde, gratins de purées 

de rutabaga et de pommes de terre
•	 Chants des enfants
•	 Bougies allumées sur les tombes des proches

Sainte Lucie (13 décembre) 
Père Noël Iloista Joulua

France

•	 Décoration de la maison et du sapin 
•	 Messe de minuit
•	 Marchés de Noël
•	 Calendrier et couronne de l’Avent pour faire patienter les 

enfants
•	 Crèche de Noël sous le sapin
•	 Repas traditionnel : Foie gras, huîtres, dinde, bûche

Père Noël Joyeux Noël

Grèce

•	 Messe de minuit 
•	 Christopsomo : Pain façonné en forme d’animaux et marqué 

par la main de Jésus avec un objet caché à l’intérieur
•	 Repas traditionnel : Dinde farcie, petits fours (Melomakaronas, 

Kourabiedes)
•	 Décorations sobres : noix, oranges et pommes, maquette de 

bateau (emblème traditionnel de Noël)
•	 Branche d’olivier plantée dans un gâteau au centre de la table 

en guise de sapin
•	 Jeûne de 40 jours avant les fêtes de Noël
•	 Cadeaux distribués le 1er janvier
•	 Chants

Saint Basile (1er janvier) Kala Christougenna

Hongrie
•	 Marchés de Noël
•	 Décoration du sapin 
•	 Chants de Noël
•	 Messe de minuit
•	 Repas traditionnel : Oie, chou rouge épicé, 
      soupe de poisson, beigli

Saint André (dernier jour de novembre)
Le Saint-Nicolas et Krampus 

(6 décembre)
Sainte Lucie (13 décembre)

Jésus

Kellemes 
karacsonyi unnepeket

Irlande

•	 Début des festivités le 13 décembre avec les “Little Christmas”
•	 Calendrier et couronne de l’Avent 
•	 Décoration de la maison et du sapin
•	 Rassemblement dans les pubs 
•	 Repas traditionnel : Volaille (dinde et jambon), Pudding
•	 Tradition de la “Chasse au Wran” ou le “Roitelet”
•	 26 décembre : Stephen’s day

Père Noël Nodlaig mhaith         
chugnat

Italie

•	 Messe de minuit
•	 Calendrier et couronne de l’Avent 
•	 Décorations du sapin de Noël
•	 Crèche de Noël sous le sapin
•	 Repas traditionnel : Charcuterie, chapon, poisson, 
      pâtes, Panettone 
•	 Chants et poésies des enfants

La Befana (gentille sorcière)
Sainte Lucie (13 décembre)

Père Noël
Jésus

Buon Natale

Lettonie

•	 Mélange de traditions Catholiques et Païennes
•	 Décoration de la maison et du sapin
•	 Couronne de l’Avent et nombreuses bougies
•	 Messe de minuit
•	 Défilés avec des costumes d’animaux 
•	 Repas traditionnel : Porc, poids gris, choucroute, piparkukas
•	 Chants et danses 

Père Noël Priecigus 
Ziemassvetkus

Lituanie
•	 Mélange de traditions Catholiques et Païennes
•	 Repas traditionnel : 12 plats à table, pas de viande, à la place 

hareng, betteraves, kūčiukai
•	 Messe des Bergers
•	 Prédictions, jeux de bonne aventure

Père Noël Linksmu Šventu  
Kaledu

Luxembourg

•	 Marchés de Noël
•	 Messe de minuit
•	 Crèche de Noël sous le sapin
•	 Calendrier et couronne de l’Avent 
•	 Décoration de la maison et du sapin
•	 Repas traditionnel : Gromperekichelcher (galettes de pommes 

de terre), les Boxemännercher, Stollen
•	 Krëppespill : scènes de la nativité

Saint Nicolas  et Père Fouettard 
(6 décembre)

 Jésus (Chrëschtkëndchen)
Schéi Chrëschtdeeg

Malte

•	 Décoration de la maison et du sapin
•	 Crèche de Noël sous le sapin
•	 Période de l’Avent plantation de graines de millet
•	 Chorales, défilés folklores et “pantomime de Noël”
•	 Messe de minuit
•	 Repas traditionnel : Dinde rôtie, imbuljuta (boisson 

traditionnelle)

Père Noël Il Milied it-tajjeb

Pays-Bas •	 Marchés de Noël
•	 Décoration du sapin avec lumières, bougies, sucreries...
•	 Cadeaux distribués la veille du 6 décembre
•	 Gâteau de lettres et pain d’épices

Saint-Nicolas les Pierrots Noirs
 (6 décembre) Vrolijk Kerstfeest

Pologne

•	 Couronne de l’Avent avec ses 4 bougies
•	 Crèches de Noël 
•	 Décoration de la maison et du sapin
•	 Opłatek : le pain azyme offert aux proches
•	 24 décembre : Wigilia (réveillon de Noël)
•	 Messe de minuit
•	 Repas traditionnel à 12 plats sans viande ni alcool
•	 Apparition de la première étoile

Saint-Nicolas (6 décembre)
Swiety Mikolaj (Père Noël)

Wesolych Swiat

Portugal

•	 Couronne de l’Avent avec ses 4 bougies
•	 Crèches de Noël
•	 24 décembre : Consoada (réveillon de Noël)
•	 Repas traditionnel : Morue, pomme de terre, choux, 
      13 desserts (Bolo rei, Arroz doce, Filhós, Rabanadas...)
•	 Messe du coq
•	 Janeiras : chants des enfants
•	 Chants et danses dans les rues

Jésus Feliz Natal

République
Tchèque

•	 Marchés de Noël
•	 Calendrier et couronne de l’Avent 
•	 Crèche de Noël
•	 Arbre de Noël couvert de décorations
•	 Repas traditionnel : Carpe, svickova (bœuf mijotés), 
      knedlicky, 13 desserts (cukrovi...)
•	 Messe de Noël
•	 Chorales, théâtres et prédictions
•	 Apparition de la première étoile

Saint-Nicolas accompagné d’un ange 
et d’un diable (6 décembre)

Jésus
Veselé Vánoce

Roumanie

•	 Jeûne de 40 jours précédant les fêtes
•	 Craciun = Noël
•	 Décoration du sapin
•	 Colindatori = enfants passant dans chaque maison en chantant
•	 Messe de la Nativité
•	 Repas traditionnel : Porc (piftie, şorici), sarmale, 
      cozonac, tuica ou palinca
•	 Danses et chants diverses

Mos Craciun (Père Noël) Sarbatori vesele

Royaume-Uni

•	 Carte de vœux 
•	 Couronne de houx, bouquet de gui
•	 Décoration de la maison et du sapin en rouge et vert
•	 Chaussettes rouges accrochées à la cheminée
•	 Chants des enfants et chorales dans les rues 
•	 Repas traditionnel : Soupe d’huîtres, dinde farcie, pudding
•	 Messe de Noël
•	 Chants, chorales et scène de la nativité

Père Noël Merry Christmas 

Slovaquie

•	 Décoration de l’arbre de Noël
•	 Jeûne le midi du 24 décembre
•	 Apparition de la première étoile
•	 Repas traditionnel : Soupe à la choucroute, 
      saucisse, carpe gâteaux faits maison
•	 Messe de minuit : “polnočná omša”
•	 Chants de Noël

Saint Nicolas et le diable (6 décembre)
Sainte Lucie (13 décembre)

Jésus
Vesele vianoce

Slovénie

•	 3 Noëls : 25 décembre, Nouvel An et les Rois
•	 Marchés de Noël
•	 Grand Père Gel vêtu de blanc !
•	 Crèche de Noël
•	 Repas traditionnel : Pains et pâtisseries à base de trois 
      farines (blé, seigle et sarrasin), potica (dessert traditionnel)
•	 Bénédiction de la maison
•	 Messe de minuit : “Polnocnica”
•	 Chorales et chants dans les lieux publics

Saint-Nicolas accompagné d’anges
et de diables (6 décembre)

Grand Père Gel (ancien Père Noël)
Vesel božič

Suède

•	 Marchés de Noël
•	 Bougies de l’Avent
•	 Décoration de la maison et de l’arbre de Noël
•	 Étoiles lumineuses et bougies au bord des fenêtres
•	 Repas traditionnel : Julbord (table-buffet), poisson, jambon, 

boulette de viande, Gröt (dessert), Glögg (vin chaud)
•	 Chants traditionnels
•	 Feux d’artifices

Sainte Lucie (13 décembre)
Julenisse (lutin de Noël) God jul

весела коледа


